MAISTINIU MEDZIAGU GALIA

KALCIS

Midsy organizme kalcio yra daugiau,
nei Kity mineraly. Kalcis atlieka daug
svarbiy funkcijy. Daugiau nei 99
procenty musy organizmo kalcio
sukaupta kauluose ir dantyse. Likusi
dalelé paskirstyta po visg organizma:
kraujyje, raumenyse ir tarplasteliniuo-
se skysciuose.

Kalcis reikalingas normaliai kauly' ir danty
biklei palaikyti, bet tai ne vienintelé priezastis, dél
kurios turime kasdien suteikti savo organizmui
reikiama Sio vertingo mineralo kiekj. Kalcis taip
pat padeda palaikyti normalig energijos apykaita,
normalig raumeny veiklg ir normaly nervy impul-
S0 perdavimg. Be 1o, jis atlieka tam tikra funkcijg
steliy dalijimosi procese ir padeda palaikyti
normaly kraujo kre$gjima.® Masy virskinimo
sistemai irgi jo reikia, nes kalcis padeda palaikyti
normaly virSkinimo fermenty veikima.

Europos rekomenduojama kalcio paros norma
yra 800 mg. Suprantama, kad tikslus reikiamo
kalcio kiekis priklauso nuo jvairiy veiksniy,
pavyzd~iui, nuo jlsy amziaus.

Labai svarbu gauti didelj kalcio kiekj i$
vartojamo maisto. Maisto produktai, turtingi
kalcio:

e Pieno produktai: pienas, suris, jogurtas ir kt.;
e | apings, Zalios darzoves;

¢ MinkStus valgomus kaulus turin¢ios zuvys,
pvz., konservuotos sardings ir lasisos.
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IS tikryjy ne visas vartojamas kalcis jsisavina
virskinimo trakte. Zmogaus organizmas jsisavina
apie 30% kalcio i§ maisto Salitiny, taciau Sis skai-
Cius gali kisti priklausomai nuo maisto ragies.*
Kalcio jsisavinimui turi jtakos ir kiti veiksniai,
pavyzdziui, amzius ir gyvenimo etapas. Jsisavina-
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mo kalcio kiekis kudikystéje ir vaikysteje sudaro
60%, nes Siuo metu organizmui reikia dideliy

Sio mineralo kiekio kauly kurimui.* Jsisavinimo
pajégumas sumazeja iki 15-20% subrendus
(néStumo metu padidéja) ir senstant mazéja dar
labiau. Jsisavinti kalcj padeda vitaminas D, gautas
i$ maisto Saltiniy bei sintetintas odos, veikiamos
pakankamo intensyvumo saulés Sviesos. Tuo
tarpu kitos maisto produkty sudedamosios dalys,
pavyzdziui, randamos kai kuriuose augaluose
fitino ir oksalo rugstys, susijungia su kalciu ir gali
slopinti jo jsisavinima.

Kai kurios Zmoniy grupés, kurioms reikia papildo-
mo kalcio kiekio:

¢ Pomenopauzinio amziaus moterys.
Menopauzé sukelia kauly tankio sumazéjima,
nes padidéjusi estrogeny gamyba didina kauly
rezorhcija ir sumazina kalcio jsisavinimg.>®

o Amenoréjg iSgyvenancios moterys ir spor-
tininkiy triada. Amenoréja — tai tokia busena,
kai reproduktyvaus amziaus moterys nepatiria
menesiniy. Kaip rezultatas, sumazéja estrogeny
lygis, 0 tai savo ruoztu turi neigiama poveikj
kalcio pusiausvyrai’. ,Sportininkiy triadg" sudaro
valgymo sutrikimo, amenoréjos ir osteoporozes
derinys. Intensyvaus sporto sukelta amenoréja
dazniausiai pasireiSkia kauly mases sumazgji-
mU.g’g

¢ Asmenys, netoleruojantys laktozés ar
turintys alergijg karvés pienui. Netoleruojan-
tiems laktozes asmenims didéja kalcio nepakan-
kamumo rizika, jei jie vengia pieno produkty.*'
Alergija karvés pienui pasitaiko reciau, nei
laktozés netoleravimas. Sios biisenos asmenys
negali vartoti jokiy produkty, j kuriy sudétj jeina
karvés pieno baltymai, ir todél jiems labiau gresia
nepakankamo kalcio kiekio vartojimas.
Siekdama padéti jums uztikrinti organizmui
reikiama kalcio kiekj, NeoLife sukure veiksmin-
gus produktus, paremtus gamtos desniais ir
pagrjstus mokslo. Musy produkty kalcio forma
geriausiai jsisavina kartu su maistu, bet jsisavini-
mas priklauso nuo skrandzio ragsties ypatumy.
Visi musy produktai, suteikiantys kalcio, turi
sudetyje platy kity maistiniy medziagy spekirg,

(¥) NEOLIFE
+KAL-MAG PLUS D“

450 mg kalcio/3 tabletése

Kalcis suteikiamas su magniu,

kitu vertingu jusy kaulams mineralu,
bei vitaminu D, kuris padeda
palaikyti normalig

kalcio absorhcijg ir

jsisavinima.
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»~NEOLIFESHAKE“
apie 600 mg kalcio/porcijoje

(su 240 ml nugriebto pieno)
Kasdienei mitybai ir svorio kontrolei.
Reikiamas kalcio
kiekis pakai-
tiniame maisto
produkte. .
Puikiai tinka N =
sportininkams.

)

+NUTRISHAKE*

160 mg kalcio/porcijoje
(su 240 ml lieso pieno)
NeoLife baltyminis
papildas, kurio

sudétyje yra aukstos

kokybes baltymy

ir kalcio. l
,NEOLIFEBAR* —L
260 mg kalcio/batonélyje

Maistingas ir skanus batonélis, suteikiantis
organizmui svarbiy maistiniy medziagy

i$ neapdoroty maisto 3
Saltiniy. Puikiai tinka
visai Seimail

pavyzdziui, vitamino D. Tokiu bdu kalcis geriau
absorbuojamas ir jsisavinamas organizmo. Tai
reiSkia, kad mes visada sekame gamtos model],
sukurtg Zmogaus mitybai.
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